
 

 

 

お申込方法 裏面の申込用紙をごらん下さ

い。 
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「さわらび子ども食堂」の一環として楽しいイベント  

を企画しました !  

NHK E テレ「人生デザイン U-29」出演、世界一周で

１万人の子どもたちにダンスを教えたヒップホップダ

ンサー中込孝規さんを招いて、世界の子どもたちのこ

とや自分の生き方等についてのお話を聞く会です。 

お話のあとはダンスパフォーマンスやミニダンス体験

もあります !  
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【中込孝規氏プロフィール】 

「世界とつながるダンス教室」代表。1988年生まれ。早稲田大学商学部卒。

元ベネッセ社員。ストリートダンス(POPPIN)歴 13年。 

大学在学中にオールジャパン学生ダンス選手権大会で優勝。ベネッセに勤

務した後退職。1 年半で 18 か国 57 都市をまわり、1 万人以上の子どもた

ちにダンスを教えた。現在、日本とアフリカの子どもたちをインターネッ

ト中継でつないだダンス交流会を世界各地で開催中。2019年 1月、ダボス

会議（世界経済フォーラム）に日本若手リーダー代表のひとりとして参加。

テレビ出演、読売新聞連載など、幅広くメディアからも注目を集めている。 

詳しくは中込氏の HPをごらん下さい。→  → 
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